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阻尼比设计取值规范要求

徐 珂/沉默的大多数 20180126

阻尼比是结构抗震设计时必须使用的结构特性指标，关于阻尼比的定义在

主要规范中并未说明，从这一点上来说，阻尼比应该是结构设计人员掌握的基础

概念，现在学校教学都有抗震课程，具体解释可以学习抗震工程学或地震工程学

教科书，为了便于不想翻书本的同学，这里引用小规范《预应力混凝土结构抗震

设计规程》JGJ140-2004 第 2.1.1 条定义：阻尼比是阻尼振动的实际阻力

与产生临界阻尼所需阻力的比值。

那阻尼是什么？阻尼是指振动能量随时间或距离逐步耗损（衰减）的因素，

即自由振动在能量耗损（衰减）过程中受到的各种摩擦和其他阻碍作用。弹簧门

是日常生活中经常体验到的阻尼案例，将门推开后，在阻尼作用下，门会回到平

衡位置，无需人对门进行关门动作。

那么世界上有很多弹簧门，我们会发现类似的弹簧门推开后，其回到平衡

位置的表现不一样，如果以推力去体验，力的大小差别很大，这就是阻尼比的现

实表现。结构常见的阻尼比都在 0~1 之间，如果是 0 的情况就是没有阻尼效果，

类似没有弹簧的门，推开门后门静止不会回到原来平衡位置；如果是 1 的情况就

是临界阻尼状态，门被推开后门在阻尼作用下回到平衡位置不会继续运动，也就

是说不会做周期性来回运动（振动）；如果是 0~1 的情况，门会在平衡位置两侧

进行周期性来回运动（振动），直至能量耗损（衰减）至零停止在平衡位置上。

阻尼比还存在大于 0 的情况，也就是说弹簧门被推开后回不到平衡位置门就静止，

不过这对于常规结构设计基本不会涉及到这种情况。从弹簧门的生活经验，我们

或许有以下的感受，阻尼比越大，需要更大的推力才能把门推到需要的位置上。
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上述情况单自由度振动系统方程为：

mv'’+ cv’+ kv = p

c 为阻尼系数

cv’表示结构的阻尼力与其速度成正比，也称粘滞阻尼。

如果结构无阻尼自由振动时，结构以周期 T=2π/ω做简谐周期振动。有阻

尼情况下，结构将做最大位移递减的简谐振动直至停止。结构阻尼达到临界状态

时，结构将不出现简谐振荡，由最大位移直接回到零点，此的阻尼就是临界阻尼

Cc=2mω，结构的阻尼比ζ=c/2mω。

规范规定在不同设计状态时，阻尼比取值有差异。

1、 抗震分析多遇地震计算

1.1 《建筑抗震设计规范》GB50011-2010 第 5.1.5 条规定了阻尼比等于

0.05 和不等于 0.05 时，地震影响系数曲线应分别采用不同的阻尼调整系数及形

状参数，该规范原文“除有专门规定外，建筑结构的阻尼比应取 0.05。”一般理

解为钢筋混凝土结构和砌体结构在地震作用计算的阻尼比。

1.2 《建筑抗震设计规范》GB50011-2010 第 8.22 条规定钢结构为“多遇

地震下的计算，高度不大于 50m 时可取 0.04；高度大于 50m 且小于 200m 时，

可取 0.03；高度不小于 200m 时，宜取 0.02。”另有偏心支撑框架取值要求“当

偏心支撑框架部分承担的地震倾覆力矩大于结构总地震倾覆力矩的 50％时，其

阻尼比可比本条 1 款相应增加 0.005。”单层钢结构厂房要求见第 9.2.5 条，可

取 0.045~0.05。

1.3 《建筑抗震设计规范》GB50011-2010 第 10．2．8“屋盖钢结构和

http://wd.tgnet.com/Search/QuestionSearch.aspx?kw=%b8%d6%bd%e1%b9%b9
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下部支承结构协同分析时，阻尼比应符合下列规定：1 当下部支承结构为钢结构

或屋盖直接支承在地面时，阻尼比可取 0.02。2 当下部支承结构为混凝土结构

时，阻尼比可取 0.025～0.035。”

1.3 《建筑抗震设计规范》GB50011-2010 附录 G（钢支撑-混凝土框架结

构）“结构的阻尼比不应大于 0.045，也可以按混凝土框架部分和钢支撑部分在

结构总变形能所占的比例折算为等效阻尼比。”

1.4 《高层建筑混凝土结构技术规程》JGJ3-2010 第 11.3.5 规定“混合结

构在多遇地震作用下的阻尼比可取为 0.04。”原因是认为组合结构主要抗侧力结

构为混凝土核心筒，组合结构偏向于混凝土结构。

1.5 《预应力混凝土结构抗震设计规程》JGJ140-2004 第 3.1.2 条：“以预

应力框架结构、板柱-框架结构作为主要抗侧力体系的建筑结构，其阻尼比应取

0.03”，注 2 中明确：“当在框架-剪力墙结构、框架-核心筒结构及板柱-剪力墙

结构中，采用预应力混凝土梁或板时，仍应按现行国家标准《建筑抗震设计规范》

GB50011 取阻尼比为 0.05 的地震影响系数曲线，确定水平地震力。”此条要求

与《建筑抗震设计规范》GB50011-2010 第 11.8.3 条要求一致。

2、 抗震分析弹塑性计算

2.1 《高层建筑混凝土结构技术规程》JGJ3-2010 条文说明 3.11.3 条“整

体结构进入弹塑性状态，。。。。。。计算中可适当考虑结构阻尼比的增加（增加值一

般不大于 0.02）。”也就是说钢筋混凝土结构阻尼比最大可取 0.07。

2.2 《建筑抗震设计规范》GB50011-2010 第 8.22 条规定钢结构为“在罕

遇地震下的弹塑性分析，阻尼比可取 0.05。”

http://wd.tgnet.com/Search/QuestionSearch.aspx?kw=%b8%d6%bd%e1%b9%b9
http://wd.tgnet.com/Search/QuestionSearch.aspx?kw=%b8%d6%bd%e1%b9%b9
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2.3 《建筑抗震设计规范》GB50011-2010 条文说明第 11.8.3 条“预应力

混凝土框架结构在弹性阶段阻尼比为 0.03，当出现裂缝后，在弹塑性阶段可取

与钢筋混凝土相同的阻尼比 0.05。”

3、风荷载计算

3.1 《建筑结构荷载规范》GB5009-2012 第 8.4.4 条“对钢结构可取 0.01，

对有填充墙的钢结构房屋可取 0.02，对钢筋混凝土及砌体结构可取 0.05。”

3.2 《高层建筑混凝土结构技术规程》JGJ3-2010“风荷载作用时结构楼

层位移和承载力验算时的阻尼比可取为 0.02~0.04。”

4、人行振动计算

4.1 《高层建筑混凝土结构技术规程》JGJ3-2010 附录 A 中楼盖阻尼比要

求：

5、舒适度计算

5.1 《高层建筑混凝土结构技术规程》JGJ3-2010 条文说明第 3.7.6 条“一

般情况，对混凝土结构取 0.02，对混合结构可根据房屋高度和结构类型取
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0.01~0.02。”

5.2《高层建筑混凝土结构技术规程》JGJ3-2010 条文说明第 11.3.5 条（混

合结构）“结构顶部加速度验算时的阻尼比可取为 0.01~0.015。”

6、构筑物计算

《构筑物抗震设计规范》GB 50191-2012 规定

6.1 规范第 5.1.9 条“构筑物的阻尼比除本规范另有规定外，其余均可按

0.05 采用。”

6.2 规范第 7.2.1 条“钢框排架结构的阻尼比可取 0.03。”

6.3 规范第 8.2.2 条“锅炉钢结构在多遇地震下的阻尼比，对于单机容量小

于 25MW 的轻型或重型炉墙锅炉可采用 0.05。”

6.4 规范第 9.2.4 条“钢筒仓在多遇地震下的阻尼比可取 0.03，在罕遇地

震下的阻尼比可取 0.04。”

6.5 规范第 10.2.3 条“钢筋混凝土井架的阻尼比可取 0.05。钢井架在多遇

地震下的阻尼比可取 0.03，在罕遇地震下的阻尼比可取 0.04。”

6.6 规范第 11.2.3 条“钢筋混凝土井塔的阻尼比可取 0.05。钢井塔在多遇

地震下的阻尼比可取 0.03，在罕遇地震下的阻尼比可取 0.04。”

6.7 规范第 13.2.7 条“电视塔阻尼比可按表 13.2.7 选取。”

人是理性的，正因无论作什么事情，他

总能找到理由。------巴菲特


